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Abstrakt: Verejné zdravie je troven zdravia spolo¢nosti, ktora zodpovedd urovni poskytovanej zdravotnej
starostlivosti a ekonomickej trovni spoloénosti (Zakon ¢.355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov). Vyznamnym faktorom, ktory vplyva
na zdravie obyvatel'stva je Zivotné prostredie. Cisté zdravotné prostredie je zikladnym predpokladom pre Fudské
zdravie. Cielom mojej $tudie je skiimat’ interakciu medzi zhorSenym Zivotnym prostredim a vyskytom onkologickych
ochoreni na tizemi Kosického kraja v Slovenskej republike. Pomocou nemocni¢ného informa¢ného systému som
zhromazdila tdaje o hospitalizovanych pacientoch v zariadeni na lie¢bu onkologickych ochoreni, ktory zastresuje
lietbu v danom regione. Celkovo bol pocet 5001 pacientov, ktori boli 1. krat hospitalizovani v rokoch 2015-2020
amaji trvaly pobyt na uzemi Kosického kraja. Zistila som zvySeny pocet chorych obyvatelov v oblastiach so
zhorSenym zivotnym prostredim oproti percentu chorych na mnozstvo evidovanych obyvatel'ov v okresoch s niz§im
pocétom negativnych environmentalnych vplyvov. Potvrdila sa hypotéza o vyskyte rovnakych diagn6z v zneéistenych
okresoch ako i hypotéza, ze u onkologicky chorych pacientoch byvajicich v zneéistenych oblastiach prevlada
diagnoza rakovina plic. Studia bola zamerana na hospitalizovanych pacientov, avsak pontka odportiGania pre Sirsiu
$kéalu sledovanych pacientov pre buduci vyskum v danej oblasti.
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Uvod

V stcasnosti sa dostava ovel'a viac do povedomia vplyv zivotného prostredia na zdravie populacie. Niektoré
Statistiky uvadzaju, ze ovplyviwuje zdravotny stav az na 25 %. Pri¢iny mnohych ochoreni mézeme hl'adat
v nekvalitnom zivotnom prostredi. Existuje uzke prepojenie medzi zneCistenym zivotnym prostredim a znizenou
imunitou. Vystavenie ¢loveka $kodlivinAm z prostredia moze byt spustacom chordb, ktoré zbyto¢ne oberaju ludi
0 kvalitu Zivota a pocet rokov prezitych v zdravi.

Zivotné prostredie patri k faktorom, ktoré ovplyviiujii Zivotna pohodu. Kvalitu nagho zdravia ovplyviiuje
vzduch, ktory dychame, vodu, ktord pijeme, potravu, ktor( prijimame Dolezité su aj poveternostné podmienky a
podmienky, v ktorych pracujeme a byvame a dokonca i bezné predmety, ktoré denno-denne pouzivame. V mestach
vyrazne ovplyviiuje kvalitu Zivotného prostredia pragnost’, hluk, vibracie a emisie spdsobené dopravou.

Ciel'om tejto Stadie je skimat’ suvislost’ medzi Zivotnym prostredim, kde ¢lovek zije a zvySenou chorobnostou.
Najprv uvediem vychodiska pre realizaciu prieskumu, nasledne metodiku vyskumu so zberom dét. Zistené vysledky
potvrdia alebo vyvratia moje hypotézy pre po€iato¢ny vyskum. Na zaver uzavriem niekol’ko poznatkov pre buduci
vyskum pri skimani kauzalnosti pocetnejsej skimanej vzorky populécie.

1. ZA&kladné teoretické vychodiska
Znedistenie zivotného prostredia si pyta vel'kl dan a ohrozuje najmé nase zdravie.

Zdravotny stav je urCovany suhrnom prirodnych, Zivotnych, pracovnych podmienok a spdsobu Zivota.
Determinanty zdravia su faktory uréujuce zdravie, ktorymi st zivotné prostredie, pracovné prostredie, genetické
faktory, zdravotna starostlivost’, ochrana a podpora zdravia a sposob Zivota (Zakon €.355 / 2007 Z. z. Zakon o
ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov).

Hlavnymi zdrojmi znelistenia su neefektivne spdsoby dopravy a kdrenie, priemyselna ¢innost’, spalovanie
odpadov, aj uhol'né elektrarne. Odborné institicie vypracovavaju interaktivnu mapu, na ktorej mézeme vidiet, ktoré
Casti sveta s najviac zneCistené a zneCistené ovzduSie v nich predstavuje nebezpecenstvo pre jej obyvatelov.
Pravidelne sa monitoruje stav ovzdusia. Do popredia sa dostavaju Coraz viac tzv. zelené projekty, ktoré pri rozvoji
narodného hospodarstva zohladiiuju aj ekologické otazky. Pri rozvoji infrastruktiry sa teda prihliada i na blizkost’
osidlenych oblasti, blizkost’ vodnych tokov. Eurépska environmentalna agentura (EEA) vypracava roéné hodnotenia
zdravotnych rizik zne¢istovania ovzdusia na eurdpskej tirovni. Poskytuju objektivny a porovnatelny odhad vplyvov
znecistenia ovzdusia na zdravie obyvatel'stva.

Najviac problematickym je znecistenie ovzdusia, lebo kazdy méze byt exponovany a dychat’ vzduch je pre
prezitie nutné stale (Klement a Fabidnova 2011, 165). Kvalita ovzdusia je preto jednym z najzavaznejsich problémov
v Zivotnom prostredi na Slovensku. Velkym environmentalnym problémom je i odpadové hospodarstvo. DIhodobo
pretrvava vysoka miera sklddkovania a nizka miera recyklécie odpadov vratane komunalnych odpadov.

Zakladnym dokumentom, ktory urcuje v strednodobom a dlhodobom horizonte smerovanie $tatnej politiky
zdravia na Slovensku je Strategicky rdmec starostlivosti o zdravie pre roky 2014 — 2030. Jeho Ulohou bolo
identifikovat’ realne problémy slovenského zdravotnictva, najst meratel'né ukazovatele a stanovit’ dosiahnutel'né ciele
do roku 2030. Vysledkom by mali byt’ jednotlivé stratégie, vyplyvajlce zo strategického rdmca, ktoré su postupne
pripravované a implementované. Snahou je uplatiiovat’ princip zdravia vo vsetkych politikach a teda spolupracovat’
pri tvorbe a presadzovani $tatnej politiky zdravia so vSetkymi sektormi na dosiahnutie stanovenych cielov.

Podporu zdravia je potrebné povysit’ na prioritu kazdého sektora (Rovny 2009, 51).
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Epidemiologické stadie realizované v poslednych rokoch prinasaji nové poznatky o vplyve znecistenia
vnutorného i vonkajsieho ovzdusia na zdravie I'udi. Zdravotny stav l'udi je ovplyvilovany niz§imi koncentraciami
znecistujucich latok v ovzdusi, nez sa uvazovalo doposial’. Znecistenie ovzdusia zaroven negativne vplyva na stredni
dizku Zivota a podiel'a sa na pred&asnych umrtiach obyvatelov.

Znetistené ovzduSie moze vyvolat onkologické ochorenie v zavislosti od zneCistujucej latky. Tretou
najcastejSou pri¢inou prijatia do ustavnej zdravotnej starostlivosti boli nadory (9,3 %), ¢o po prepocitani na 100 000
obyvatel'ov predstavuje 2 069,7 hospitalizacii.

Ministerstvo zivotného prostredia Slovenskej republiky vypracovava kazdy rok Spravu o stave zivotného
prostredia Slovenskej republiky. Stiastou tejto spravy je i mapa znecistenia s vyznacenim regionov environmentalnej
kvality.

Obrazok 1. Mapa - regiény environmentalnej kvality
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Zdroj: https://www.enviroportal.sk/spravy/detail/10301

Mapa poskytuje prehlad o regionoch s nenarusenym prostredim, s mierne naru$enym prostredim a so silne
naru$enym prostredim. Z nasledujlicej mapy je mozné ziskat' Gidaje, ¢o najviac vplyva na znegistenie miestnej
lokality, ¢i je to priemysel vratane energetiky, stavebnictvo, nakladanie s odpadom, doprava. Vyznamnym faktorom
je aj skutoénost’, ze na Slovensku je evidovanych cca tisic environmentélnych a pravdepodobnych environmentélnych
zatazi. V pripade environmentalnych zatazi je cielom procesu snaha minimalizovat’ ich nepriaznivy dopad na zdravie
obyvatel'stva a zivotné prostredie.
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Obrazok 2. Mapa - prehPad environmentalnych zat'aZi
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Zdroj: https://www.enviroportal.sk/spravy/detail/10321

Na Gzemi Kosického kraja koncom roka 2019 zilo celkom 801 460 obyvatelov spodielom 14,7% na
slovenskej populacii. Podiel obyvatel'stva v mestach predstavuje 54,5 %.

Region je vel'mi réznorody. Nachadzaju sa tu dva narodné parky — Narodny park Slovensky raj a Narodny park
Slovensky kras, 2 chranené krajinné oblasti — Latorica a Vihorlatsky prales, 31 narodnych prirodnych rezervécii, 43
prirodnych rezervécii, 23 narodnych prirodnych pamiatok, 25 prirodnych pamiatok, 11 chranenych aredlov a 10
chranenych vtacich izemi. Lesy pokryvaju dve pétiny povrchu Gzemia.

V jednotlivych okresoch sa nachadzaju i vyznamni znecistovatelia zivotného prostredia, ¢i st to velké
priemyselné podniky, dopravné uzly, letisko. Priemysel vyrazne ovplyviluje Zivotné prostredie. Tyka sa to
jednotlivych zloziek zivotného prostredia, emisii v ovzdusi, vo vode, vpdde, dosledok havérii a produkcia
priemyselnych odpadov.

V regione sa nachadza poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti so zameranim na liecbu onkologickych ochoreni,
ktory zastresuje liecbu predovsetkym v kosickom regione.

Odborné studie poukazuju vplyv Zivotného prostredia na zdravie populacie. Prepojenim Statistik vyskytu
onkologickych ochoreni s jednotlivymi okresmi budeme skumat’, ¢i existuje vzajomna zavislost'.
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2. Ciel, metodoldgia

Stdie o zivotnom prostredi, na zéklade merani, vytvorili mapu s popisom kvality prostredia jednotlivych
regiénov. Zdravotnicke zariadenia zbieraju $trukt(rované data o pacientoch, vedi Statistky a vykazuju zdravotnu
starostlivost’ pre zdravotné poistovne. Cielom $tidie je preskimat’, ¢i existuje sGvis medzi prostredim, v ktorom
ludia Ziju a vyskytom onkologickych ochoreni. Cielom nasho vyskumu bude skiimat' kauzalnu pri¢innost’ medzi
Cistotou zivotného prostredia a vyskytom onkologickych ochoreni v kosickom regione.

Zber Udajov: Nemocni¢ny informadny systém zdravotnickeho zariadenia. Vybratd vzorka predstavuje
hospitalizovanych pacientov v rokoch 2015 - 2020 v $pecializovanom onkologickom centre, ktoré zastreSuje lieCbu
nadorovych ochoreni dospelych pacientov na vychodnom Slovensku. Boli vyselektované ukonéené hospitalizacie
s onkologickou diagnézou po jednotlivych rokoch. Onkologicka lie¢ba prebieha v cykloch, opakovana hospitalizacia
nebola zaratand, kazda lieGend osoba bola v prieskume zaradena iba raz, vroku absolvovania 1. hospitalizacie
s bydliskom v kogickom regione. Podla bydliska bol priradeny kod okresu podl'a Statistického &iselnika obci, t. j. kod
okresu 801-811. Z celkového po&tu 7178 pacientov prijatych v rokoch 2015-2020 s onkologickou diagnézou na prva
hospitalizaciu bol vyselektovany stbor pacientov s trvalym pobytom v kosickom regione. Koneéne &islo vzorky bolo
5001.

Z geografického rozdelenia podla okresov, uvddzame nasledovnii vzorku respondentov - pacientov
(percentuélne vyjadrenie k celkovému poctu): Okres Gelnica 283 (5,66 %), okres Kosice 1523 (10,46 %), okres
Kosice 1T 559 (11,18 %), okres Kosice III 207 (4,14 %), okres Kosice IV 529 (10,58%), okres Kosice — okolie 941
(18,82 %), okres Michalovce 360 (7,2 %), okres Roziava 377 (7,54 %), okres Sobrance 89 (1,78%), okres Spisska
Nova Ves 526 (10,52 %), okres Trebisov 607 (12,14%).

Kosicky region je velmi réznorody, nachadza sa v fiom mnoho zelene ale i priemyselnych objektov. Cielom
prieskumu bude, na zéklade dostupnych Statistik, zistit' prepojenie medzi zneistenym Zivotnym prostredim
a vyskytom onkologickych ochoreni. Percentualny vyskyt hospitalizovanych pacientov s onkologickym ochorenim
previazeme s mapou zneCistenia. Budeme skimat’, ¢i vieme preukazat vplyv zivotného prostredia na incidenciu
ochoreni. VVzhl'adom na zistené pocetnosti ochoreni budeme skimat’ v stadii nasledujice hypotézy:

e HI1: Regiony so silne narusenym prostredim (Gelnica — oblast’ 21 D, Kosice - oblast’ 6 tzv. KoSicky
region, TrebiSov — oblast’ 7) vykazuju najvyssi pocet ochoreni na pocet obyvatelov.

e  H2: V oblastiach s najnepriaznivejsim zivotnym prostredim prevladaju rovnaké onkologické diagnézy.

e  H3: Rakovina pluc patri medzi najpocetnejsie diagndézy v regione so silne narusenym prostredim.

Na vyhodnocovanie budeme vyuZivat' kontingen&né tabul’ky, zékladna tabulka ma 5001 riadkov, oblast’ stipcov
zahffa: postové smerovacie Cislo, miesto bydliska, kod okresu, datum zacatia hospitalizacie, datum ukoncenia
hospitalizacie, kdd oddelenia, na ktorom bol pacient hospitalizovany.

Zameriame sa na mapu environmentalnej kvality a mapu prehladu environmentalnej zataze, na zaklade
ktorych ur¢ime oblasti s najpriaznivej$im a najhor$im zivotnym prostredim v danom regiéne. Zvaéseny vysek mapy
environmentalnej kvality amapy prehlad environmentilnej zataze pre koSicky kraj prepojime s vyskytom
onkologickych ochoreni v jednotlivych okresoch.
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Obréazok 3. Kosicky region a okresy

Zdroj: https://sk.wikipedia.org/wiki/S%C3%BAbor:Kosice_okresy.png

Obrézok 4. Vysek kosicky regién — environmentalna kvalita

Zdroj: https://www.enviroportal.sk/spravy/detail/10301

Obrazok 5. Vysek kosicky region — prehl’ad environmentélnych zat’azi
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3. Vysledky a diskusia

Vykazuju regiény so silne narusenym prostredim (Gelnica, Kosice, TrebiSov) najvyssi pocet ochoreni na podet

obyvatel'ov?

Tabulka 1. Struktira pacientov podla bydliska

CisLO NAZOV OKRESU POCET 1. KRAT POCET 1.KRAT
OKRESU HOSPITALIZOVANYCH Z HOSPITALIZOVANYCH Z DANEHO
DANEHO OKRESU OKRESU V % Z CELKOVEHO POCTU
PACIENTOV
801 Gelnica 283 5,66
802 Kosice | 523 10,46
803 Kosice IT 559 11,18
804 Kosice IIT 207 4,14
805 Kosice IV 529 10,58
806 Kosice - okolie 941 18,82
807 Michalovce 360 7,20
808 Roznava 377 7,54
809 Sobrance 89 1,78
810 Spisska Nova Ves 526 10,52
811 TrebiSov 607 12,14
spolu Kosicky region 5001 100
Tabul’ka 2. Podiel pacientov na vsetkych obyvatePov Zijacich v danom okrese
CISLO NAZOV OKRESU POCET 1. KRAT CELKOVY POCET HOSPITALIZOVA
OKRESU HOSPITALIZOVANYCH OBYVATELOV Ni PACIENTI
Z DANEHO OKRESU ZITUCICH V OKRESE V % Z OKRESU
801 Gelnica 283 31894 0,89
802 Kosice I 523 67 484 0,77
803 Kosice II 559 82278 0,68
804 Kosice III 207 28 687 0,72
805 Kosice IV 529 60 144 0,88
806 Kosice - okolie 941 130 132 0,72
807 Michalovce 360 110 748 0,33
808 Roziava 377 62 131 0,61
809 Sobrance 89 22789 0,39
810 Spisska Nova Ves 526 99 878 0,53
811 TrebiSov 607 105 295 0,58
spolu 5001 801 460 0,62
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Hypotéza sa potvrdila, v okresoch Gelnica, Kosice I, Kosie III, Kosice IV bola najvyssia chorobnost’. V okrese
TrebiSova bola hypotéza potvrdena Ciasto¢ne, predpokladdam, ze i vzhladom na to, Zze oblast silne naruSeného
prostredia nezahffia cely okres. Nasledne sme vyhodnotili najvys§iu podetnost’ diagnéz v okresoch s najhor$im

zivotnym prostredim.

TabuPka 3. Pit najpocetnejsich diagnéz v okresoch s najhorsim Zivotnym prostredim (po&et 1. krat

hospitalizovanych a pocet v %)

DIAGNOZA GELNICA KOSICE I KOSICE II KOSICEIII | KOSICE IV
(283) (523) (559) (207) (529)
No. % No. % No. % No. % No. %
C20 zhubny nador 18 6,36 10 4,83
kone¢nika
C34.8 presahujuca lézia 19 6,71 | 30 573 | 26 4,65 | 13 6,28 | 31 5,86
priedusky a plic
C50.4 vrchny vonkajsi 14 4,95 39 7,46 36 6,44 13 6,28 41 7,75
kvadrét prsnika
C54.1 zhubny nador tela 20 7,07 22 421 | 31 5,55 21 3,97
maternice endometrium
C61 zhubny nador 18 6,36 26 4,65 | 10 483 | 23 4,34
predstojnice - prostaty
C34.9 zhubny nador 19 3,63
prieduska alebo plica bez
Specifikacie
C50.9 zhubny nador prsnika 21 4,02 9 4,35
bez Specifikacie
C56 zhubny nador vaje¢nika 27 4,83 23 434
spolu 89 31,45 | 131 25,05 | 146 26,12 | 55 26,57 | 139 26,28
Graf 1. Najpodetnejsie diagnézy v okresoch
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V okresoch, ktoré si zaradené z hl'adiska Zivotného prostredia medzi najnepriaznivej$ie regiony, sme vybrali
pét najpocetnejsich diagnoéz. Jednotlivé druhy diagnoz sa prekryvali, celkovo ich pocet bol osem. V kazdom okrese to
bola diagnéza C34.8 Zhubny néador priedusiek a plic (presahujica lézia priedusky a pl'ic) a C50.4 Zhubny nador
prsnika (vrchny vonkajsi kvadrat prsnika). Hypotéza 2 o vyskyte rovnakych diagnéz v okresoch so zhor§enym
zivotnym prostredim sa potvrdila.

Hypotéza €. 3 mala overit, ¢i rakovina pluc patrila medzi pét’ najpocetnejsich diagnéz v okresoch. V tabulke &.
3 vidime, ze diagnéza C34.8 Zhubny nador priedusky alebo plic — presahujiica 1ézia priedusky a pl'ic bola zastipena
v kazdom okrese.

4. Zaver

Otazka zdravia populacie nadobuda Coraz vacsi vyznam na eurdpskej, ako aj celosvetovej Grovni. Ulohou
Statnej politiky zdravia je formulovanie dihodobych i kratkodobych cielov, stratégie a priority $tatu zamerané na
starostlivost’ o zdravie jeho podporu, ochranu, rozvoj a prinavratenie zdravia. Rozvoj systému zdravotnictva znamena
aj vytvaranie institucionalneho ramca pre zdravotnictvo, ktory zahfiia ekonomicky, socidlny a environmentalny
rozmer. Jednou z priorit by malo byt i zlepSovanie Zivotnych podmienok. Na vypodet zdravotnych rizik je potrebné
disponovat’ informaciami o lokalitich s vy$Sou koncentraciou $kodlivych latok a zakladnymi zdravotnymi
Statistikami. Dopady na zdravie sa odhaduju skor na Grovni populécie ako pre jednotlivcov. V tejto §tadii bola cielom
skumat, ¢ existuje stvis medzi nepriaznivym Zivotnym prostredim a vyskytom onkologickych ochoreni. Specialne
som sa zamerala na kosicky region, kde sa nachadza $pecializované zdravotnicke zariadenie na liecbu onkologickych
ochoreni. Onkologické ochorenia patria medzi druhl najcastej$iu pri¢inu umrti. Zamerala som sa na vzorku
hospitalizovanych pacientov v rokoch 2015 aZz 2020. Obvykle su tito pacienti hospitalizovani opakovane, pre
relevantnost’ vysledku, bol poéiatoény vyber upraveny, kazdy pacient sa vyskytoval vo vyskume iba raz. Cielom
prvej hypotézy bolo potvrdit’ vyssiu chorobnost’ v regiénoch s hors$im Zivotnym prostredim. Hypotéza bola potvrdena,
Vv regiénoch s najviac narusenym prostredim — Gelnica, Kosice (I a IV) bola potvrdena najvyssia chorobnost’ 0,77 %
az 0,89 %. Stadia odhalila vyskyt takmer tych istych onkologickych ochoreni, v prostredi, ktoré je povazované za
najviac znecistené. Poslednd hypotéza, ktora tvrdila, Ze zhubné ochorenie pltic patri medzi najpocetnejsie, tento
vyskum preukézal. Skiimana vzorka predstavovala iba ¢ast’ pacientov lie¢enych v tomto onkologickom centre, ¢ast’
pacientov podstupuje liecbu ambulantnym sposobom. Pre Gplne zovseobecnenie vysledkov by bolo vhodné realizovat
dralsi vyskum. Bolo by preto uzitoéné zapojit' vSetkych onkologickych pacientov a presnejsie $pecifikovat’ druh
enviromentalnej zat'aze (priemysel, doprava..), pripadne demografické ddaje (vek, pohlavie).
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