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Abstrakt

Kvalita Zivota (Qol) je ¢oraz CastejSie vnimana ako viacrozmerny koncept, ktory zahfna fyzicku, psychicku,
socialnu a environmentalnu pohodu. Environmentalne faktory, ako kvalita ovzdusia a vody, pristup k zeleni
¢i expozicia znecistujucim latkam, vyznamne ovplyviuju zdravie populdcie a celkovu Zivotnu spokojnost.
Cielom tejto studie je poskytnut komplexnu teoreticko-metodologickil syntézu environmentalnych
determinantov kvality Zivota so zameranim na ich vyznam pre verejné zdravie a udrZatelny rozvoj miest.
Studia vychadza zo $truktirovaného prehladu a analytického zhodnotenia 24 medzinarodnych empirickych
studii publikovanych v obdobi 2015 az 2024. Vyuzité metodologické pristupy zahffiaju prierezové dotazniky
(napr. WHOQOL-BREF), panelové regresné modely, ako aj priestorové ekonometrické analyzy. Prezentovany
je prehlad objektivnych aj subjektivnych ndstrojov merania environmentdlnej kvality Zivota. Zistenia
potvrdzuju silné prepojenie medzi environmentalnou kvalitou a jednotlivymi doménami kvality Zivota, najma
v mestskych a znevyhodnenych populaciach. Kli¢ovymi indikatormi su znecistenie ovzdusia (PM,.s, NO,),
pristup k zelenej a modrej infrastrukture, hlukova zataz, sanitacia a environmentalna spokojnost. Nedostatky
v longitudinalnych dizajnoch a priestorovej granularite Udajov predstavuju vyznamné vyzvy pre tvorbu
ucinnych politik. Vysledky zddraznuju potrebu Standardizovanych a multidimenzionalnych pristupov k
meraniu environmentdalnej kvality Zivota, ktoré budu integrované do systémov verejného zdravotného
monitoringu. Posilnenie medziodborovej spoluprdce a rozvoj udrzatelnych environmentdlnych politik su
nevyhnutné pre zlepSenie zdravotnej rovnosti a celkovej kvality Zivota.
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Informacia

Tento prispevok bol podporeny Vedeckou grantovou agentirou Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a
mladeZe Slovenskej republiky a Slovenskej akadémie vied ako €ast vyskumného projektu VEGA 1/0700/25
a VEGA 1/0554/24.

1. Uvod

Kvalita Zivota (Qol) predstavuje komplexny multidimenzionalny koncept, ktory integruje fyzické, psychické,
socidlne a environmentdlne aspekty individualnej a kolektivnej pohody. V su¢asnom vedeckom diskurze sa
kvalita Zivota Coraz CastejSie skima v kontexte udrzatelného rozvoja, verejného zdravia a environmentalnej
stability. Mnohé Sstudie poukazuju na Uzke prepojenie medzi environmentdlnymi determinantmi a
zdravotnym stavom populacie, pricom kvalita Zivotného prostredia je povazovana za kluéovy faktor
ovplyviujuci celkovu kvalitu Zivota jednotlivcov aj komunit.

Environmentalne determinanty, ako kvalita ovzdusia, vody, hlukova zataz, dostupnost verejnej zelene,
klimatické podmienky ¢i urbanistické usporiadanie, maju preukazatelny vplyv na fyzické aj psychické zdravie,
subjektivnu pohodu a socidlne spravanie. Stidie ako Rahman a kol. (2022) a Behera a kol. (2024) potvrdzuju,
e degraddcia Zivotného prostredia ma negativne désledky pre zdravie a o¢akavanu dizku Zivota, zatial ¢o
environmentalne intervencie, ako je zlepSenie kvality ovzdusia a rozvoj mestskej zelene, prispievaju k
zvyseniu zdravotnej gramotnosti a celkovej Zivotnej spokojnosti.

Kvalita Zivota je zaroven silne determinovand aj socidlnymi a ekonomickymi faktormi, ktoré s
environmentalnymi aspektmi vzajomne interaguji. Zivkovié a Milutinovié¢ (2022) zdérazfiuju potrebu
holistického hodnotenia kvality Zivota, ktoré zahfiia rovnovahu medzi environmentalnymi, socialnymi a
ekonomickymi dimenziami. Na tento pristup nadvazuju autori ako Gobbens a van Assen (2017), ktori
identifikuju Specifické environmentalne faktory ovplyviujluce kvalitu Zivota starSej populdcie a vyvijaju
nastroje na ich hodnotenie. V rdmci komunitnych vyskumov boli tieZ potvrdené vyznamné suivislosti medzi
spokojnostou s prostredim a psychologickou pohodou (Wong a kol., 2018; Vinsalia & Handajani, 2021).

Viaceré studie (napr. Samosir a kol., 2024; Wilson a kol., 2024) zd6raznuju vyznam priestorovej analyzy, ktora
umoznuje presnejsie identifikovat priestorové nerovnosti v kvalite Zivotného prostredia, a tym aj v kvalite
Zivota. Sucasne sa zvySuje doOraz na kultdrne, behaviordlne a hodnotové faktory ovplyviujuce
environmentalne spravanie, ako ukazuje vyskum Davisa a kol. (2023) o ulohe kulturne zdedenej trpezlivosti.

Otvorenou otazkou nadalej zostdva metodologickd konzistencia pri merani environmentalnych
determinantov kvality Zivota. Vyskumy ako Kaplan & Hays (2022), Streimikiene (2015) a Jonen-Kowalska &
Wolniak (2023) poukazuju na potrebu Standardizovanych a multidimenzionalnych indikatorovych ramcov,
ktoré by umoznili porovnatelné hodnotenie naprie¢ regiénmi a populdciami. Tato potreba je este akutnejsia
v kontexte klimatickych zmien, urbanizacie a narastajlcej zdravotnej nerovnosti.

Vedecka literatura zaroven poukazuje na nutnost prepojenia hodnotenia kvality Zivota s ekologickym a
systémovym myslenim. Prace autorov ako Li (2015), Crear-Perry a kol. (2021) a Graham & White (2016)
zdbraznuju potrebu komplexného pristupu, ktory zohladnuje nielen individualne zdravie, ale aj SirSie
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spolocenské a ekologické vazby — vratane biodiverzity, socidlnej spravodlivosti a zdravych mestskych
ekosystémov.

Celkovo mozno konstatovat, Ze environmentdlne determinanty zohravaju nezastupitelnu Glohu v hodnoteni
kvality Zivota, pricom ich vplyv je sprostredkovany cez Siroké spektrum biologickych, psychologickych,
socialnych a kultdrnych mechanizmov. Tato zloZitost si vyZaduje integrovany a multidisciplinarny pristup,
zaloZeny na spolahlivych indikatoroch, participantovych metddach a dokazoch podloZenych datach, s cielom
formulovat efektivne politiky zamerané na zlepsenie zdravia a Zivotnych podmienok populacie.

2. Prehlad metodoldgii merania environmentalnych determinantov kvality Zivota

Meranie environmentalnych determinantov kvality Zivota predstavuje vyskumnu vyzvu, ktora si vyZaduje
kombinaciu viacerych pristupov a interdisciplindarnych ramcov. Vyskum v tejto oblasti poukazuje na
nevyhnutnost integrovat objektivnhe environmentalne ukazovatele, subjektivne hodnotenia obyvatelstva,
ako aj pokrocilé analytické nastroje na identifikaciu kauzalnych vztahov a priestorovych nerovnosti. Vedecké
Studie sa Casto opieraju o ekonometrické modely, ktoré vyuZivaju panelové Udaje a kvantitativne analytické
metddy na skimanie suvislosti medzi environmentélnou zatazou, zdravotnymi vystupmi a kvalitou Zivota.
Napriklad Rahman a kol. (2022) aplikovali model Prestonove] krivky a metdédu panelovo korigovanych
Standardnych chyb (PCSE), ako aj Grangerove testy kauzality, ¢im demonstrovali vztah medzi zhorSovanim
Fivotného prostredia a o¢akavanou dizkou Zivota v najviac znetistenych krajinach. Dal$imi ¢asto vyuzivanymi
nastrojmi su kompozitné indexy a indikatorové ramce, ktoré integruju environmentalne, ekonomické a
socialne ukazovatele. Niektoré Studie zaroven implementuju indexové systémy, ako su Urban Environmental
Quality Index (UEQI), Environmental Quality Index (EQI) ¢i zeleny rast (Huttmanova a kol., 2019), ktoré
kombinuju viaceré premenné do jedného zloZitého ukazovatela. Alebo Streimikiene (2015), ktory navrhuje
systém ukazovatelov zohladnujucich kvalitu Zivotného prostredia, environmentalne spravanie a spotrebu
environmentalnych sluzieb. Objektivne hodnotenie zahrfia najma vyuZitie environmentalnych indikatorov
ziskanych z monitorovacich sieti (napr. koncentracie PM,.s, NO,, hlukové hladiny, kvalita vody) a
geoinformacnych systémov (GIS). Takéto uUdaje umoZiuju presnd priestorovd analyzu expozicie
environmentalnym stresorom a ich suvislosti s ukazovatelmi zdravia a kvality Zivota (Samosir a kol., 2024).

Okrem objektivnych Udajov zohravaju v merani kvality Zivota vyznamnu ulohu aj subjektivne percepcie
obyvatelstva. Subjektivne metddy sa opieraju o percepéné prieskumy, ktoré meraju spokojnost obyvatelov
s environmentdlnymi podmienkami, dostupnostou sluzieb, zelenych ploch ¢i bezpecnostou prostredia
(Vinsalia & Handajani, 2021). Tieto nastroje reflektuju individualne hodnotenie prostredia a ich vplyv na
psychicki pohodu, &m doplfiaju obraz o kvalite Zivota, ktory nemusi byt zachyteny objektivnymi
ukazovatelmi.V tejto oblasti dominuje vyuZivanie Standardizovanych nastrojov ako WHOQOL-BREF, ktoré
zachytavaju vnimanie kvality Zivota v doménach fyzického a psychického zdravia, socidlnych vztahov a
prostredia. Studie ako Gobbens a van Assen (2017) alebo Wong a kol. (2018) ukazuju, Ze spokojnost s
prostredim, byvanim ¢i socidlnym okolim vyznamne koreluje s viacerymi aspektmi celkovej pohody, pricom
niektoré efekty su sprostredkované zdravotnym spravanim, ako napriklad nefajéenim alebo spankovou
kvalitou. Rastlci vyznam nadobudaju aj priestorové analytické modely, ktoré umozruji zohladnit
geografické rozdiely, efekty susedstva a priestorovy presah environmentdlnych stresorov.
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V najnovsich vyskumoch sa objavuju aj hybridné a systémové pristupy, ktoré kombinuju environmentalne a
zdravotné data s percepénymi a behaviordlnymi ukazovatelmi, priCom vyuZzivaju pokrocilé Statistické a
priestorové metddy (napr. multilevel analyzy, PLS-SEM, priestorovo oneskorené modely). Prikladom je
integracia HRQoL nastrojov (PROMIS-29, EQ-5D) s environmentalnymi udajmi (Kaplan & Hays, 2022), alebo
vytvaranie komplexnych modelov v rdmci konceptu expozomu. McAlister a kol. (2022) zdoraznuju potrebu
prechodu od linedrneho k systémovému mysleniu v oblasti globalneho environmentalneho zdravia.
Upozornuju, Ze efektivita intervencii zavisi nielen od kvality merania, ale aj od schopnosti predikcie
dlhodobych dosledkov a uplatfiovania adaptivnych stratégii, ktoré zohladnuju Strukturalnu komplexitu a
kontextudlne faktory. V tejto suvislosti ziskavaju na vyzname nastroje ako QALY (Quality Adjusted Life Years),
HRQoL (Health Related Quality of Life) ¢i PROMIS, ktoré umoznuju zohladnit zdravotné, environmentalne a
socialne dimenzie kvality Zivota v jednom analytickom ramci.

Napriek metodologickej pestrosti pretrvava absencia jednotného ramca na hodnotenie environmentalnej
kvality Zivota, ¢o staZuje porovnatelnost vysledkov medzi krajinami a regionmi. Potreba Standardizacie
metodoldgii ostdva jednou z hlavnych vyziev sicasného vyskumu. Z uvedeného vyplyva, Ze meranie
environmentalnych determinantov kvality Zivota si vyZzaduje multidisciplindrny a viacurovnovy pristup.
Kombinacia objektivnych indikdtorov, subjektivneho hodnotenia obyvatelstva, priestorovej analyzy a
systémového myslenia ponuka najkomplexnejsi obraz o tom, ako prostredie ovplyviuje zdravie a Zivotnu
pohodu. Zaroven tieto pristupy poskytuju spolahlivy zaklad pre tvorbu verejnych politik orientovanych na
udrZatelny rozvoj, zniZovanie environmentalnych nerovnosti a zlepSovanie celkovej kvality Zivota.

3. Vyskumné medzery a odporuicania

Napriek rasticemu poctu studii, ktoré sa venuju prepojeniam medzi environmentalnymi faktormi a kvalitou
Zivota, zostdva tato problematika v mnohych aspektoch metodologicky aj koncepéne nedostatocne pokryta.
Jednou z hlavnych vyskumnych medzier je nedostatoéna integracia multidimenzionalnych pristupov, ktoré
by zaroven zohladniovali objektivne environmentalne indikatory, subjektivne vnimanie kvality Zivota, ako aj
Sirsi socioekonomicky kontext. VacSina doterajSich vyskumov sa sustreduje na izolované faktory (napr.
kvalitu ovzdusSia i pristup k zeleni), pricom chyba komplexné skumanie synergickych a kumulativnych
ucinkov viacerych environmentdlnych determinantov na kvalitu Zivota v réznych demografickych a
geografickych kontextoch.

Dal3ou vyznamnou vyzvou je nedostato¢nd longitudinalita vyskumnych dizajnov. Vaé&$ina existujicich $tudii
ma prierezovy charakter, ¢o obmedzuje schopnost odhalit kauzalne vztahy a sledovat dlhodobé dosledky
environmentalnych expozicii. Navyse, priestorové modelovanie zatial nie je Standardne implementované vo
vacsine epidemiologickych alebo socialnych analyz kvality Zivota, hoci viaceré vyskumy (napr. Samosir a kol.,
2024) naznacuju jeho vysoky potencidl na odhalenie priestorovej nerovnosti a efektov susedstva. Takisto
absentuje zjednotend metodologicka platforma — rozdielne merania HRQol, rozne klasifikacie
environmentalnych indikatorov ¢i nejednotné interpretacie v ramci WHOQOL alebo PROMIS vedu k
problémom s porovnatelnostou vysledkov a brania kumulativnemu vyskumnému pokroku.

V oblasti environmentalnej domény kvality Zivota stale pretrvava obmedzené zapojenie participativnych

pristupov, ktoré by do hodnotenia kvality prostredia integrovali skusenosti, preferencie a hodnoty lokalnych

komunit. Rovnako chyba adekvatne zastUpenie zranitefnych skupin, ako su seniori, deti, osoby so
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zdravotnym znevyhodnenim alebo obyvatelia znevyhodnenych regiénov, u ktorych mobzie byt
environmentalna zataz este vyraznejsia.

Z tychto zisteni vyplyva niekolko odporucani pre budtci vyskum. Po prvé, je potrebné podporovat vyvoj a
aplikaciu integrovanych metodologickych rdmcov, ktoré spdjaju kvantitativne a kvalitativne pristupy, vratane
priestorovych analyz, longitudinalnych Studii a modelovania kauzality. Po druhé, je nevyhnutné
Standardizovat ukazovatele a nastroje merania environmentdlnej kvality Zivota s ciefom zabezpecit ich
medzinarodnu porovnatelnost a relevanciu pre tvorbu politik. Po tretie, doraz by sa mal klast na
transdisciplindrnu spolupracu medzi vyskumnikmi z oblasti verejného zdravia, environmentalnych vied,
urbanizmu, sociolégie a ekondmie, ¢o by umozZnilo lepSie pochopit komplexné interakcie medzi
environmentalnymi determinantmi a subjektivnymi aspektmi kvality Zivota.

Zaroven sa odporuca aktivne zapojenie miestnych komunit a stakeholderov do vyskumného procesu, ¢o by
mohlo zvysit relevantnost ziskanych dat a podporit tvorbu lokalne prispésobenych intervencii. V
neposlednom rade je dodlezZité posilnit prepojenie medzi vyskumnymi zisteniami a verejnymi politikami
prostrednictvom systematického prekladu vedeckych dbékazov do planovania a rozhodovania, najma v
oblasti urbanneho rozvoja, zdravotnictva a environmentalnej udrzatelnosti.

4, Zaver

Vyskum environmentalnych determinantov kvality Zivota poukazuje na komplexny vztah medzi fyzickym
prostredim, zdravim a subjektivnym prezivanim jednotlivcov. V predkladanej studii sme identifikovali
kl'iCové faktory, ktoré formuju environmentalnu kvalitu Zivota, vratane kvality ovzduSia, dostupnosti
verejnej zelene, hlukovej zataze ¢i urbanistickej struktury. Vysledky naznacuju, Ze tieto faktory vyznamne
ovplyviuju nielen zdravotné ukazovatele, ale aj psychickd pohodu a socidlne aspekty Zivota, najma u
zranitelnych skupin obyvatelstva. Analyza metodoldgii ukazuje potrebu kombinovat objektivne ukazovatele
prostredia s percepciami obyvatelstva a aplikovat komplexné analytické nastroje, ktoré umoznia zachytit
priestorové nerovnosti a kauzalne vztahy. Napriek rasticemu mnoistvu vyskumov pretrvavaju vyzvy
tykajuce sa Standardizacie merani, longitudinality vyskumov a dostatoéného zastupenia réznych socidlno-
demografickych skupin. V tomto kontexte je nevyhnutné podporovat transdisciplinarnu spolupracu a
participativne vyskumné pristupy, ktoré umoznia efektivnejSie formulovat politiky zamerané na zlepsenie
kvality Zivota. Zaroven sa ukazuje potreba systémového a ekologického myslenia, ktoré by presahovalo
tradi¢né ramce verejného zdravia a zahfnalo aj SirSie suvislosti socidlnej spravodlivosti a environmentalnej
udrzatelnosti. Tieto poznatky su klti¢ové nielen pre tvorbu zdravotnych a environmentdlnych politik, ale aj
pre planovanie miest a regiénov v kontexte adaptacie na klimatické zmeny a prehlbujicich sa nerovnosti.
Vysledky tejto Studie tak poskytuju vyznamny zaklad pre dalsi vyskum a praktické intervencie smerujuce k
zlepSeniu zdravia, pohody a kvality Zivota populacie v podmienkach meniaceceho sa Zivotného prostredia.
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